. Online-Forum fur Angehorige psychisch kranker
Menschen in Sachsen

wann:
Montag, 24.03.2025
17:00 —19:00 Uhr

—

Wer:
Gudrun Geyler, Reinhard
Strecker, Doreen Voigt

( Wie
Anmeldung per Mail bis zum
17.03.2025
reinhard.Strecker@wege-ev.de

Die Onlineveranstaltung richtet sich an Angehorige von psychisch kranken
Menschen, an Fachkrafte, die in ihren Arbeitskontext mit Betroffenen in
= > Beruhrung kommen sowie an Interessierte.

Veranstalter ist das Projekt ,Aufbau und Festigung von regionalen
Versorqungsstrukturen fur Angehorige psychisch kranker Menschen in
Sachsen®.

Mit dem Online-Forum wollen wir den landesweiten Informations-
——ﬁ austausch uber die Situation von Angehorigen psychisch kranker
Menschen fordern, Aktivitaten vernetzen und beim Aufbau von

Selbsthilfeaktivitaten unterstutzen.

DU bist nicht ALLEIN! wege @ sz

»”
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Verein fur Angehorige
und Freunde psychisch
erkrankter Menschen

»

Zum Projektziel

Aufbau und Festigung von regionalen Versorqungsstrukturen fir
Angehorige psychisch kranker Menschen in Sachsen

Sie suchen eine SelbsthilfegruppelX Wir vermitteln Ihnen Kontakte zu
bereits bestehenden Selbsthilfegruppen sowie zu Kontakt- und
Beratungsstellen;

Sie wollen eine Selbsthilfegruppe grinden[X] wir unterstutzen und
beraten Sie aktiv beim Aufbau und der Durchfuhrung; ,,was soll mir eine
Selbsthilfegruppe schon bringenX] Treffen Sie auf Menschen, die
ahnliche Probleme und Sorgen haben, Informationen benotigen und
finden Sie ihre innere Starke und eine Entlastung vom Alltag!“

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Reinhard Strecker: 0341/ 24689094 - reinhard.strecker@wege-ev.de
Doreen Voigt: 0341/47839389 - doreen.voigt@wege-ev.de

Eine Projektpartnerschaft von LVApK und Wege e.V. Leipzig, mit finanzieller Forderung durch die AOK PLUS.
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